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V. ITO Technikpokal 

Formenwettkämpfe, Einzel und Synchronformen / Pointfighting / Westenkampf   

Mannschaftspokal 

 

Ausschreibung 

 

Datum: 14.11.2026 

Ort: Sporthalle Glandorf, Schulstraße 13, 49219 Glandorf 

Ausrichter: SC Glandorf 1936 e.V., Abt. Taekwondo 

Registration bis 09:30 Uhr, Turnierstart 10:00 Uhr 

Teilnahme: offen für alle Vereine, Schulen und Einzelstarter:innen 

 

Meldeschluss: 30.10.2026 

E-Mail: michael.klentz@gmx.de 

Kontaktperson: Michael Klentz, Abteilungsleiter Taekwondo SC Glandorf 1936 e.V. 

Startgeld:  

Formeneinzel: 15 €     Pointfighting: 15 € 

Westenkampf: 15 €    Synchronpaar: 20 € 

 

Coach + Kampfrichterbesprechung 

Ort: Microsoft Teams Meeting 

Datum: 08.11.2026 

Uhrzeit: 10:30 Uhr – 11:00 Uhr 

Inhalt: Organisatorischer Ablauf, Regelwerk, Fragen der teilnehmenden Vereine 

 

 



 

 

Formenwettkampf Einzel 

1. Der Wettkampf wird im Punktesystem durchgeführt mit 5 Punktrichtern 

2. Die höchste und niedrigste Wertung wird gestrichen 

3. Bei Gleichstand entscheidet ein Stechen per Handzeichen über den Sieger 

 

Klasseneinteilung Formenwettkampf Einzel 

Altersklassen:  

bis 7 Jahre, 8-9 Jahre, 10-11 Jahre, 12-13 Jahre, 14-15 Jahre, 16-17 Jahre, 18-35 Jahre, ab 36 Jahre 

welche sich in folgenden Gurtklassen aufteilen: 

bis 7. Kup, 6.-5. Kup, 4.-3. Kup, 2.-1. Kup, 1.-2. Dan, ab 3. Dan 

Zusätzlich werden alle Klassen grundsätzlich nach Geschlechtern getrennt. 

Der Ausrichter behält sich das Recht vor, bei weniger als 4 Sportler / Teams pro Klasse, zwei oder 

mehrere Klassen zusammenzulegen oder die Sportler / Teams in ähnlichen Klassen aufzuteilen. 

 

Synchronwettbewerb 

1. Der Wettkampf wird im Punktesystem durchgeführt mit 5 Punktrichtern 

2. Die höchste und niedrigste Wertung wird gestrichen 

3. Bei Gleichstand entscheidet ein Stechen per Handzeichen über den Sieger 

 

Klasseneinteilung Synchronwettbewerb: 

Altersklassen:  

bis 9 Jahre, 10-13 Jahre, 14-17 Jahre, 18-35 Jahre, ab 36 Jahre 

welche sich in folgenden Gurtklassen Aufteilen: 

bis 7. Kup, 6.-4. Kup, 3-1. Kup, ab 1. Dan 

Die Synchronklassen werden nicht zusätzlich nach Geschlechtern getrennt. 

Der Ausrichter behält sich das Recht vor, bei weniger als 4 Sportler / Teams pro Klasse, zwei oder 

mehrere Klassen zusammenzulegen oder die Sportler / Teams in ähnlichen Klassen aufzuteilen. 

 



 

 

Pointfighting Wettbewerb 

1. Der Wettkampf wird im KO-System durchgeführt mit 2 Punktrichtern und einem 

Kampfrichter 

2. Kampfzeit 2x 1,5 min (alle Klassen) 30 Sekunden Pause  

3. Bei Gleichstand entscheidet eine 30 Sekunden lange Zusatzrunde über den Sieger 

Klasseneinteilung Pointfighting Wettbewerb 

Grundsätzlich werden die Sportler in zwei Leistungsklassen aufgeteilt. Die Newcomer Class für 

Beginner, sowie die Trophy Class für fortgeschrittene Sportler:innen.  

Newcomer Class = max. 8 Turnierteilnahmen im Pointfighting 

Sollte eine Sportlerin/ein Sportler keinen Gegner haben, werden etwaige neue Gruppenbildungen 

eng mit allen betroffenen Vereinen abgestimmt! 

Einteilung Mädchen und Damen: 

Jugend D (6 bis einschl. 8 Jahre) PF, -25, -30, -35, -40, -45, -50, ab 50,1 KG (weiblich) 

Jugend C (9 bis einschl. 11 Jahre) PF, -30, -35, -40, -45, -50, -55, ab 55,1 KG (weiblich) 

Jugend B (12 bis einschl. 13 Jahre) PF, -40, -45, -50, -55 -60, -65, -70, ab 70,1 KG (weiblich) 

Jugend A (14 bis einschl. 15 Jahre) PF, -45, -50, -55, -60 -65, -70, -75, ab 75,1 KG (weiblich) 

Junioren (16 bis einschl. 17 Jahre) PF, -45, -50, -55, -60 -65, -70, -75, ab 80,1 KG (weiblich) 

Senioren (18 bis einschl. 35 Jahre) PF, -50, -55, -60 -65, -70, -75, -80, -85, ab 85,1 KG (weiblich) 

Masterclass (ab 36 Jahre) PF, -50, -55, -60 -65, -70, -75, -80, -85, ab 85,1 KG (weiblich) 

 

Einteilung Jungen und Herren: 

Jugend D (6 bis einschl. 8 Jahre) PF, -27, -33, -39, -45, -51, ab 55,1 KG (männlich) 

Jugend C (9 bis einschl. 11 Jahre) PF, -33, -39, -45, -51, -57, ab 57,1 KG (männlich) 

Jugend B (12 bis einschl. 13 Jahre) PF, -45, -51, -57 -63 -69, ab 69,1 KG (männlich) 

Jugend A (14 bis einschl. 15 Jahre) PF, -45, -51, -57, -63 -69, -75, ab 75,1 KG (männlich) 

Junioren (16 bis einschl. 17 Jahre) PF, -57, -63, -69, -75, -81, -87, -93, ab 93,1 KG (männlich) 

Senioren (18 bis einschl. 35 Jahre) PF -57, -63, -69, -75, -81, -87, -93, ab 93,1 KG (männlich) 

Masterclass (ab 36 Jahre) PF, -57, -63, -69, -75, -81, -87, -93, ab 93,1 KG (männlich) 



 

 

 

Ausrüstung Pointfighting 

Die Ausrüstung muss in einem wettkampftauglichen Zustand sein! 

Pflichtausrüstung: 

Schienbeinschoner, Kopfschutz, Fußschoner, Pointfighting geeignete Handschuhe 

Tiefschutz (bis einschließlich 15 Jahre verpflichtend), Zahnschutz 

Optionale Ausrüstung: 

Brustschutz für Damen 

Kopfschutz mit qualitativ hochwertigen Kunststoffvisier 

 

Westenkampf Wettbewerb 

1. Der Wettkampf wird im KO-System durchgeführt mit 2/3 Punktrichtern und einem 

Kampfrichter 

2. Kampfzeit 2x 1,5 min (alle Klassen) 30 Sekunden Pause  

3. Bei Gleichstand entscheidet eine 30 Sekunden lange Zusatzrunde über den Sieger 

Klasseneinteilung Westenkampf Wettbewerb 

Grundsätzlich werden die Sportler:innen in zwei Leistungsklassen aufgeteilt.  

Anfängerklasse = 10. Kup bis einschließlich 5. Kup 

Fortgeschrittene = 4. Kup bis einschließlich Dan Träger. 

Sollte eine Sportlerin/ein Sportler keinen Gegner haben, werden etwaige neue Gruppenbildungen 

eng mit allen betroffenen Vereinen abgestimmt! 

Einteilung Mädchen/Damen und Jungen/Männer: 

Jugend C (9 bis einschl. 11 Jahre) WK, -33, -39, -45, -51, -50, -57, ab 57,1 KG  

Jugend B (12 bis einschl. 13 Jahre) WK, -45, -51, -57, -63 -69, ab 69,1 KG 

Jugend A (14 bis einschl. 15 Jahre) WK, -45, -51, -57, -63 -69, -74, ab 74,1 KG 

Junioren (16 bis einschl. 17 Jahre) WK, -51, -57, -63 -69, -75 -81, -87, -93, ab 93,1 KG 

Senioren (18 bis einschl. 35 Jahre) WK, -51, -57, -63 -69, -75 -81, -87, -93, ab 93,1 KG 

Masterclass (ab 36 Jahren) WK, -51, -57, -63 -69, -75 -81, -87, -93, ab 93,1 KG 



 

 

 

Ausrüstung Westenkampf 

Die Ausrüstung muss in einem wettkampftauglichen Zustand sein! 

Pflichtausrüstung: 

Kampfweste, Kopfschutz, Tiefschutz, Zahnschutz,  

Unterarmschoner, Schienbeinschoner 

Optionale Ausrüstung: 

Kopfschutz mit qualitativ hochwertigen Kunststoffvisier 

Leichte Spannschoner sowie Faustschoner 

 

Der ITO Pokal/Mannschaftswertung 

Der ITO-Pokal wird als Wandertrophäe am Ende der Veranstaltung an die erfolgreichste Mannschaft 

des Turniers übergeben. 

Dieser bleibt bis zum Pokalturnier im kommenden Jahr im Besitz der erfolgreichsten Mannschaft, die 

sich auf dem Pokal mit einem Gravur Schild verewigt. 

1. Jeder erste Platz wird mit 3 Punkten berechnet 

2. Jeder zweite Platz wird mit 2 Punkten berechnet 

3. Jeder dritte Platz wird mit 1 Punkt berechnet. 

 

 

Kampfrichter: 

Wir bitten jeden Verein mindestens einen Kampfrichter pro teilnehmende Disziplin zu stellen. 

Nachwuchs -Jurymitglieder ab 1. Dan sind herzlich willkommen! 

Dresscode: Dunkle Hose + weißes Hemd/Bluse 

Bitte gebt die Kampfrichter bei eurer Anmeldung mit an. 

Vor den Meisterklassen im Formenlaufen wird es eine Pause geben, sodass auch teilnehmende 

Sportler das Kampfgericht unterstützen können. 

Die Jurymitglieder werden kostenlos verpflegt! 



 

 

 

Anmeldung: 

Meldeschluss ist der 30 Oktober 2026. 

Die Teilnahmegebühr ist vorm Turnier zu überweisen. 

Zu einer ordentlichen Anmeldung gehören zu jedem Sportler folgende Informationen. 

Formen: Alter, Graduierung, Geschlecht, Vor- und Nachname 

Pointfighting: Alter, Erfahrung, Geschlecht, Gewicht, Vor- und Nachname 

Westenkampf: Alter, Graduierung, Geschlecht, Gewicht, Vor- und Nachname                       

Außerdem sind die beigefügten Einverständniserklärungen ausgefüllt mitzubringen.  

Wir bedanken uns im Voraus für eine ordentlich ausgefüllte Anmeldung! 

Es wird nur der offizielle Anmeldebogen des Ausrichters akzeptiert 

 

Siegerehrungen: 

Finden im direkten Anschluss nach jeder Klasse statt. 

Siegermedaillen für die 3 Bestplatzierten + Teilnehmermedaillen für alle Sportler 

 

Haftungsausschluss: 

Der Ausrichter und Veranstalter übernimmt keine Haftung für Schädigungen jeglicher Art, außer im 

Fall von vorsätzlich oder grob fahrlässig verursachten Schäden. Dieser Haftungsausschluss bezieht 

sich auf Schädigungen gesundheitlicher Art, sowie auf alle Sachschäden.  

 

Eintritt frei! Cafeteria – für den guten Zweck. 
Gegen eine Spende können sich alle Besucher am Buffet und mit Kaffee sowie 
Getränken versorgen. 
 

 

Wir freuen uns auf euch und spannende Wettkämpfe! 


